
７月の予定 

  本格的な夏となり、陽射しの強い日が続いています。 

 熱中症にならないように気を付けながら、夏ならではの遊びを楽しんでいきた 

いですね。 

  先月から、涼しい日は広い園庭の遊具だけでなく、砂場遊びも出来るようにな 

りました。楽しみたい方は、汚れても良い服装でおいでください。お待ちしておりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の育児講座                ８月の育児講座 

☆１１日（金） 七夕お楽しみ会            ☆６日（水）赤ちゃん体操 

サークル夢空間さんによる                講師：みつば治療院  

お子さん向けの楽しい出し物があります。              伊藤 利春氏 

☆２４日（木） 虫よけスプレー作り         ☆２０日（水）おなかの話 

講  師： mahana 安部 ひとみ氏         講師：ヤクルト販売所  

参加費： ５００円                             廣瀬 直美氏 

      申込み：７月１６日（水）まで 

                  ※講座は１０時３０分からとなります。 

 

 

 

           

 

 

水あそびについて 

              ７月から毎週（水）（木）（金）に水遊びをします。 

             ご希望の方は、以下の持ち物をご持参ください。 

              尚、育児講座の日と天候、気温により実施できない日 

があります。  

            ＜持ち物＞ 

            ・水遊び用オムツ or 水着 

              ・帽子  ・タオル ・ビニール袋 

            ・濡れてもいい T シャツ 

日 月 火 水 木 金 土 
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子育て支援センター 

なかよしるーむだより     

令和７年 ７月号 



    お問い合わせ 
    米沢市窪田町窪田４２４ 
     ☎0238（37）5272 
子育て支援センターなかよしるーむ 
    （旧窪田児童センター内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

利 用 内 容 

＜開館日＞    月～金曜日（祝日を除く） 

＜利用時間＞  AM   ９：００～１２：００   

PM  １３：００～１５：００ 

＜対象者＞  就学前のお子さんとご家族 

＜持ち物＞  着替え（オムツ）・水筒・ハンカチ・ティッシュ 

＜利用料＞  登録は無料です。ご利用の際は登録をお願いします。 

また、行事の時は予約してください。 

（有料の場合もあります） 

            

「ベビーママヨガ」 鶴巻 未希 氏 

６月の育児講座の様子    

 

「みそ作り」 今野 良輔氏 


